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Récit du voyage en Sicile du 16 mars au 26 mars 2019 

9 participants : Pierre, Monique, Benoite, Blandine, Chantal, Jean-Pierre, Véronique, Lisette, membres du C 
A de Court Jus, relais, membres de la commission Circuit Court, et Martine de Juste un Zeste de Guillestre. 
Beaucoup d’entre nous ne s’étaient jamais rendus en Sicile ! 

Le voyage : Après plus de 20 h de train et le passage du détroit de Messine où nous avons suivi avec 
attention le transfert du train sur le ferry, retrouvailles amicales avec Antonio Coco, l’apiculteur. 
Encore une petite heure de route et nous rejoignons notre gîte « le Bagolaro » à Mascali. Cinzia Manago, 
notre hôte, après un accueil chaleureux, nous a préparé un succulent souper sicilien. 
 

Jour 1 :   

Installation et découverte du Bagolaro et des environs où nous partons faire quelques courses et nous 
ravitailler en légumes chez Francesco Morabito. Nous prenons rendez-vous avec Francesco pour visiter son 
exploitation. 

L’après-midi, Cinzia nous consacre plus de 3 h pour nous faire la visite de sa magnifique propriété, 70 ha, 
toute en terrasses sur le flanc Sud Est de l’Etna. Elle nous transmet sa passion pour ce lieu, ainsi que celle 
de Diégo son mari qui est absent pour la semaine. Un travail de géants a été entrepris pour remettre en 
état cette campagne. Orangers, citronniers, clémentiniers, pamplemoussiers, kumquats, feijoas, 
grenadiers, oliviers, vignes, avocatiers, manguiers, noix de macadamia… safran, et un potager. Le chai est 
en pleine rénovation et le vin qui vieillit en amphores de terre cuite, de 400 à 600 l est délicieux. 

Jour 2 : 

Randonnée sur l’Etna : nous profitons d’une belle journée ensoleillée. Départ en voiture jusqu’à Zafferana 
Etnea. Puis, en direction du refuge Sapienza nous rejoignons le sentier qui va nous emmener sur la crête (la 
schiena del asino) qui longe la Vallée du Bœuf (Valle del Bove), spectacle impressionnant de la vallée de 
lave, sous le cratère principal de l’Etna. 

Visite de la campagne de Francesco Morabito, à Contrada Costa : 5 hectares de terre. Il cultive des 
légumes qu’il vend localement. Nous profitons de ses dernières patates douces. Nous constatons la belle 
croissance des avocatiers qui font partie de la coproduction. 

Franscesco, malgré la somme de travail, nous a chaleureusement accueilli et raconté l’historique de son 
installation. 

Jour 3 : 

Nous passons la matinée chez Mario Cutuli à Acireale. Jardin paradisiaque de 2,5 hectares, tout en 
terrasses de pierres de lave et en polyculture arboricole, avec des cultures maraichères sous la couverture 
des arbres. Notamment une variété ancienne et locale de petits pois dont il est très fier. Il participe aussi à 
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la coproduction d’avocats. Nous partageons un repas sicilien dans sa petite maison restaurée au milieu des 
terrasses. Un menu unique et délicieux préparé avec amour par Mario et son fils. 

Après le repas, Mario nous conduit au « Magazzino » siège du Conzorsio des Galline Felici, dans la banlieue 
de Catane. Nous rencontrons une partie du Conseil d’Administration, qui se réunit ce jour-là. Nous 
découvrons le lieu où toutes nos commandes d’agrumes sont préparées et tout le travail qui est accompli 
pour que nous puissions les déguster. 

Jour 4 : 

Visite de Catane 

Jour 5 :  

Nous sommes invités par Vincenzo Vacante à visiter sa campagne et prendre le repas de midi. Sa propriété 
familiale de 11 hectares est plantée essentiellement d’orangers qui sont attaqués par une bactérie « la 
tristezza ».  Il nous explique sa démarche de reconversion pour sauver sa production et sa participation à la 
prochaine coproduction : planter de nouvelles variétés d’orangers (tardifs) des néfliers, des grenadiers, des 
haies non productives pour améliorer la biodiversité. Il veut prendre du temps pour ce projet. 

Nous partageons le repas de midi avec Roberto son ouvrier agricole et Aziz, un migrant qui travaille aussi 
souvent avec lui. Nos papilles se régalent des pâtes à la Catanaise et des « canoli » préparés par Vincenzo 
et Aziz. 

Nous changeons ce soir d’hébergement et partons pour Noto au sud de Syracuse. 

Jour 6 : 

C’est Beppe Aderno qui nous a conduit au gîte « Terra di Pacce » tenu par Vincenzo Moscuzza qui fait 
aussi partie des Galline Felici. Vincenzo est absent, et Beppe l’homme de campagne des Galline, nous 
emmène rencontrer l’Arcolaio. Cette coopérative sociale, qui se trouve entre Noto et Syracuse, a créé une 
unité de travail au sein de la maison d’arrêt de Syracuse. Elle emploie des prisonniers, des personnes 
défavorisées socialement, des migrants. Elle gère, d’une part la production et l’emballage de produits 
dérivés (amandes, biscuits, chocolat, caroubes, et agrumes séchés…) et d’autre part, un atelier de 
fabrication et d’emballage d’herbes aromatiques et de légumes séchés qui viennent des exploitations 
agricoles adhérentes. Ces produits sont vendus par la coopérative à partir de son réseau et par les Galline 
Felici, qui sont partie prenante de cette coopérative. 

En partant, Beppe, en véritable guide nous fait la visite de Noto, ville baroque. 

L’après midi, il nous fait rencontrer les sœurs Fiorella et Viviana Bonfanti qui ont une orangeraie toute 
proche de Noto. En plus des orangers, citronniers et oliviers, elles cultivent 10 hectares d’amandiers. 

Elles produisent aussi  toutes sortes de pesto et de l’huile d’olives. Toute leur production est vendue en 
direct sur l’exploitation, dans des magasins à Noto, dans le nord de l’Italie et via les Galline Felici. 
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Le soir, repas à Terra di Pacce, très convivial, Beppe nous explique son travail d’homme de campagne et 
Adrien celui de responsable de la logistique pour le transport des agrumes. 

Jour 7 : 

Randonnée dans la baie de Vendicari et visite de Syracuse. 

Jour 8 : 

Départ de Catane par le train pour rentrer chez nous. 

 

En résumé  

Ceci est un résumé très succinct de nos 10 jours passés en Sicile. Nous avons rencontré une dizaine de 
producteurs et les membres fondateurs. L’objectif de ce voyage était de faire connaître, aux membres de 
Court Jus, nos amis les Galline Felici, comprendre leurs démarches, leurs valeurs, se rendre compte des 
méthodes de production, appréhender les réalités de la Sicile, voir que la coproduction d’avocats est une 
belle aventure qui fonctionne et qui va se poursuivre avec la deuxième coproduction qui sera mise en place 
dans la campagne de Vincenzo Vacante. 

L’accueil que nous ont fait tous les membres des Galline Felici, le temps qu’ils ont passé avec nous pour 
nous faire découvrir leur histoire, leur travail, leurs questionnements, (malgré le moment de notre voyage 
pas très opportun en raison de l’importante charge de travail), la force de leur collectif, nous ont donné 
envie de continuer l’expérience avec eux. Les rencontrer nous a donné de l’espoir et renforcé notre 
confiance. 

La dynamique des membres du « direttivo », Conseil d’Administration, se répercute sur tous les autres 
producteurs et inversement. Ils nous ont transmis leur force, nous ont fait partager leurs valeurs de 
solidarité, d’entraide, d’ouverture, de partage. 

Nous ne pouvons qu’encourager d’autres rencontres, et nous sommes persuadés que des relations fortes 
génèrent des actions concrètes. Nous sommes rentrés heureux d’avoir rencontré nos amis. 

 


